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E-PORADNIK EDUKACJI OBYWATELSKIEJ
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e-poradnik powstat w ramach projektu: ,Prowadzenie jednego punktu nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego na terenie powiatu chetmskiego” Zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej
realizowane przez Powiat Chetmski - zadanie edukacja prawna - opracowanie e-poradnika z zakresu
najczesciej pojawiajgcych sie probleméw w poradnictwie obywatelskim opracowane przez osoby
udzielajgce wsparcia w projekcie. Realizatorem wsparcia jest Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci
BONA FIDES.

Autorki artykutow: dr Sylwia Kietbasa — radca prawny, doradca obywatelski

Maryla Kuna - adwokat, doradca obywatelski
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Rozwdd... a moze separacja?

0d dtuzszego czasu miedzy mnqg a mezem sie nie uktada, coraz czesciej sie ktécimy. Mamy
wprawdzie wspdlne dziecko ale nawet nie spimy juz razem. Mgz przenidst sie do salonu.
Dodatkowo czesto wyjezdza. Kilkukrotnie méwit, Ze chce rozwodu ale nic z tym jeszcze nie zrobit.
Ja wciqz go kocham i chciatabym ratowac ten zwiqgzek. Kolezanka mdéwita, zZe moze warto
wystqpic o separacje. Nie wiem jednak do korica na czym to polega... (Anna, 36 lat)

Obecnie coraz czeSciej wobec kryzysu w matzenstwie, matzonkowie stajg przed
trudnym wyborem - czy wystapi¢ do sagdu o rozwé6d? Czy tez jest to kryzys, ktory
przeminie, a malzonek potrzebuje jedynie przystowiowego wiadra zimnej wody
i wystarczy w tym przypadku separacja? W takich sytuacjach wazne jest zrozumienie

réznic pomiedzy tymi rozwigzaniami.

Rozwad i separacja - jakie sa podstawowe rdoznice?

Rozwo6d to rozwigzanie ostateczne, separacja tymczasowe (przynajmniej
w zatozeniu, cho¢ oczywi$cie mozna funkcjonowac majac orzeczong separacje do konca
zycia). Rozwoéd powoduje, ze matzenstwo formalnie przestaje istnie¢. Dotychczasowi
matzonkowie, ktérzy spedzili ze soba czesto wiele lat zycia z chwilg orzeczenia rozwodu
w $wietle prawa stajg sie dla siebie zupetnie obcymi ludzmi. Od tej decyzji w zasadzie nie
ma odwrotu (no chyba ze kolejne matzenstwo z tg samg osoba... ale czy o to nam chodzi?).

Separacja natomiast nie powoduje, ze matzenstwo przestaje istnie¢. Wprowadza
jedynie pewien stan zawieszenia. Przy orzeczonej separacji nie jest mozliwe zawarcie
nowego matzenstwa, ani powrot do nazwiska sprzed zawarcia zwigzku matzenskiego.
W zwigzku z tym, Ze jest rozwigzaniem ,tymczasowym”, moze w kazdym czasie zosta¢

zniesiona na zgodny wniosek matzonkdow.

Nie wystarczy sama wola malZzonkow - wazne s3 ustawowe przestanki...
Niezaleznie od samej woli matzonkdéw, aby sad mdgt orzec rozwdd lub separacje
niezbedne jest spetnienie ustawowych przestanek. Podstawowa z nich odnosi sie do
rozktadu pozycia matzenskiego. W przypadku orzekania rozwodu musi by¢ on zupeiny
i trwaty, natomiast w przypadku orzekania separacji jedynie zupetny (tu zaktadamy
jeszcze mozliwos¢, ze jest to sytuacja tymczasowa i pozycie matzenskie w przysztosci

wrdci).
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Rozklad pozycia czyli wlasciwie co?

W duzym uproszczeniu o zupelnym rozktadzie pozycia matzenskiego méwimy
kiedy ustaly wiezi fizyczne, duchowe oraz gospodarcze pomiedzy matzonkami. Gdy
zostanie zachowana co najmniej jedna wieZ np. gospodarcza nie mozna moéwié
o spetnieniu przestanki zupetnego rozktadu pozycia. Podobnie gdy nie ustanie wieZ
cielesna pomiedzy matzonkami, w takiej sytuacji orzeczenie rozwodu lub separacji
réwniez bedzie niemozliwe.

Nalezy zwrdci¢ uwage, Ze pozostawanie matzonkéw w dobrej relacji ze soba nie
wyklucza ustania miedzy nimi pozycia charakterystycznego dla malzenstwa, a tym
samym orzeczenia rozwodu. Fakt przyjaznego odnoszenia sie matzonkow do siebie
i wspolnych dzieci pomimo ustania pozycia $wiadczy jedynie o ich dojrzatosci. Istotg
rozktadu pozycia nie jest nienawi$¢ i niekulturalne odnoszenia sie do siebie przez
matzonkow. Rozstania w przyjazni nie stanowia przeszkody dla orzeczenia rozwodu, o

czym czesto sie zapomina.

Rozwad i separacja a sytuacja matoletnich dzieci

Zaréwno w przypadku orzekania o rozwodzie jak i separacji jezeli matzonkowie
majga wspolne matoletnie dzieci sad ureguluje zasady wykonywania wtadzy rodzicielskiej
(np. pozostawi jak do tej pory, ograniczy jednemu z matzonkow), miejsce zamieszkania
dzieci (przy ktérym z rodzicéw), kontakty z dzie¢mi (dla rodzica, ktory zamieszkuje
oddzielnie) oraz zasady dotyczace pokrywania kosztéw ich utrzymania (alimenty).
Nalezy pamietaé, gdyby miato ucierpie¢ dobro wspélnych matoletnich dzieci zar6wno

orzeczenie rozwodu jak i separacji jest niedopuszczalne.
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Co jesli jeden z malzonkow bedzie chcial rozwodu a drugi separacji?
Wtedy sad wnikliwie zbada przestanki, w szczegdlnosci czy rozkitad pozycia miedzy
matzonkami ma charakter trwaty. Jesli przestanka ta zostanie spetniona sad przychyli sie

do wniosku matzonka i orzeknie rozwad.

Art. 612 Kodeks rodzinny i opiekuriczy
§ 1. Jezeli jeden z matzonkdéw Zqda orzeczenia separacji, a drugi orzeczenia rozwodu i Zgdanie
to jest uzasadnione, sqd orzeka rozwdd.
§ 2. Jezeli jednak orzeczenie rozwodu nie jest dopuszczalne, a Zqdanie orzeczenia separacji jest
uzasadnione, sqd orzeka separacje.

Kiedy warto wstrzymac sie z rozwodem i wystapic o separacje?

Decyzja jest tutaj zawsze kwestig indywidualng. Jako mata podpowiedZ mozna
wskaza¢ ,odwracalno$¢” separacji. Zatem, je$li pomimo tego, Ze obecnie sytuacja jest
trudna, tkwicie w duzym kryzysie i zupetnie sie od siebie oddaliliscie, jesli tylko widzisz
jakakolwiek mozliwos$¢ dalszego wspdlnego zycia z matzonkiem powiniene$ rozwazy¢
réwniez separacje. Pamietaj, Ze orzeczenie separacji nie wytaczna mozliwosci

poZniejszego orzeczenia rozwodu.

Warto wiedziec¢...
0d separacji orzekanej przez sqd nalezy odrézni¢ separacje faktyczng. Jest to separacja
nieformalna. Wprawdzie miedzy matzonkami ustajq wiezi, zazwyczaj mieszkajq oni
oddzielnie, kazdy utrzymuje sie sam, czesto nie rozmawiajq ze sobq jednak stan ten nie
wywotuje skutkow prawnych takich jak separacja orzeczona przez sqd (np. rozdzielnos¢
majqgtkowa, koniecznos¢ uregulowania kwestii zwigzanych z matoletnimi dzie¢cmi
matzonkdw itp.).
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Rozwdd - z orzekaniem o winie czy lepiej nie?

Chce rozwodu. Méj mqz pije i zneca sie nade mnq i dzie¢cmi. Rzadko kiedy widze go trzezwego.
Z pracy juz dawno go wyrzucili, nie mam pojecia skqd bierze pieniqdze na alkohol, pewnie
pozycza od jakis kolegéw. Ostatnio za jazde pod wplywem zabrali mu prawo jazdy. Nie chce Zeby
dzieci na to patrzyty, zalezy mi na tym Zeby szybko to zakoriczy¢... (Marta, 28 lat)

[ zyli dlugo i szcze$liwie... Niestety nie zawsze. Czasem decyzja o rozwodzie jest
najlepsza z mozliwych w danej sytuacji. Czesto pozwala na rozpoczecie zycia ,,0d nowa”.
Gdy zapada decyzja o rozwodzie pojawia sie wiele dalszych pytan. Jednym z nich jest czy
wnioskowac o orzekanie o winie matzonka czy lepiej odpuscic. Jakie sg zalety sytuacji gdy
drugi matzonek zostanie uznany za wytgcznie winnego rozktadu pozycia? A jakie sytuacji
gdy decydujemy sie odpusci¢?

Na poczatek sprecyzujmy, jakie w ogéle mozliwosci ma sgd w sprawie rozwodowej
w zakresie winy. Sad moze:

1) nie orzekac o winie;

2) uznac, ze wylacznie winnym zupelnego rozpadu pozycia malzenskiego jest
jeden z malzonkow;

3) uznag¢, ze wina lezy po obu stronach.

Przypadek pierwszy, czyli nieorzekanie o winie jest mozliwe wytacznie w sytuacji
gdy matzonkowie wystgpig ze zgodnym zgdaniem (zaréwno Zona jak i maz), ze nie chca
oni orzekania o winie. Cho¢by w postepowaniu przed sadem wyraznie wida¢ byto, ze
wytacznie winny jest jeden z matzonkéw, sad nie moze nic z tym zrobi¢, musi zaniecha¢
rozstrzygania w tym zakresie. Jest on catkowicie zwigzany wnioskiem matzonkéw. Gdy
sad nie orzeka o winie, skutki prawne dla matzonkéw sg takie, jakby Zaden z nich nie
ponosit winy za rozpad matzenistwa.

Swobode dziatania ma natomiast sad w sytuacji, gdy ktorykolwiek z matzonkéw
domaga sie orzekania o winie. Zwr6¢my uwage na to, Ze np. nawet gdy zona chce uznania
meza za wytacznie winnego rozpadu matzenstwa, sgd moze orzec rozwdd z winy obojga
matzonkow. W tym przypadku nie jest zwigzany zadaniem strony. Orzeka on na
podstawie analizy catoksztattu materiatu dowodowego zgromadzonego w danej sprawie.

Co wiecej, sad nie moze okresli¢, ze winnym rozktadu pozycia jest np. w 80% maz
aw 20% zona. Sad nie jest uprawniony, aby stopniowac¢ wine czy okresla¢ stopien
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przyczynienia sie danego matzonka do rozpadu wiezi. W sytuacjach ,nieréwnego
zawinienia” oboje matzonkowie uznani zostaja za wspo6twinnych. Nie ma znaczenia czyja
wina jest mniejsza, a czyja wieksza. Nalezy o tym pamieta¢ podejmujac decyzje

0 wystgpieniu z pozwem o rozwéd z orzekaniem o winie.

Kiedy warto wnioskowag¢, aby sad uznal naszego matzonka za wylacznie winnego
rozpadu pozycia malzenskiego?

Przede wszystkim wtedy kiedy rzeczywiscie mamy do czynienia z sytuacja, ze
wytacznie winny rozktadu pozycia matzenskiego jest nasz maz czy zona. Jak juz
wspomniano powyzej, jezeli sagd dojdzie do przekonania, ze wina lezy po obu stronach
(nawet gdy nasz matzonek nie wystapi z wnioskiem o tym aby orzec, ze zawiniliSmy) sad
moze uzna¢ wine obu stron. Musimy wiec mie¢ konkretne dowody, ktére jesteSmy w
stanie przedstawi¢ przed sagdem.

Czesto matzonek czy to w pozwie czy w odpowiedzi na pozew chcgc udowodni¢
wine drugiego wycigga wszystkie ,brudy” nawet sprzed 10 lat. Nie ma to sensu. Chcac
uzyskal rozstrzygniecie sagdu o wyltacznej winie naszego meza/Zzony powinniSmy
przywota¢ i udowodni¢ to co rzeczywiscie przyczynito sie do rozpadu wiezi
w matzenstwie i w konsekwencji spowodowato podjecie decyzji o rozwodzie. Raczej nie
byt to powrdt naszego matzonka po pijaku i zrobienie przez niego awantury na poét
osiedla, ktore miato miejsce 5 lat temu. Nie ma sensu przywotywa¢ takich sytuacji (no

chyba Ze sktadajg sie w wiekszg catos¢, np. chorobe alkoholow3).

Warto pamietaé...

Pomiedzy zawinionym postepowaniem matzonka a rozpadem naszego matzeristwa musi
zachodzi¢ zwiqzek przyczynowy. Musimy wskaza¢ te zachowania oraz sytuacje (i udowodnic!),
ktdore miaty rzeczywiste przetoZenie na rozpad naszego matzenstwa i naszq decyzje
o rozwodzie. Wyciqganie przed sqdem wszystkich ,brudéw” od poczqtku matzenstwa
zZwyczajnie nie ma sensu...

Co moze by¢ dowodem?
Dowody moga by¢ rézne (dokumenty, zeznania Swiadkdw, zdjecia). Liczy sie ich

jakos¢, ilos¢ jest sprawg drugorzedna. Przyktadowo, gdy maz stosowat wobec Zony lub
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dzieci przemoc fizyczng i psychiczng dowodami mogg by¢ zeznania swiadkéw, ktorzy
widzieli awantury albo oséb, do ktérych pokrzywdzona rodzina zwracata sie o pomoc.
Jeszcze lepiej jesli do awantur wzywana byta Policja, ktéra z kazdej interwencji sporzadza
dokumentacje. Gdy mieliSmy do czynienia z pobiciem, warto zrobi¢ obdukcje lekarska.
Jesli w stosunku do meza wydany zostat wyrok karny za stosowanie przemocy warto
wnioskowac o dopuszczenie akt ze sprawy karnej, ktéra toczyta sie przeciwko niemu. Gdy
np. jeden z matzonkéw jest alkoholikiem mozemy powotywaé¢ dowody z zeznan
Swiadkow, ktorzy potwierdzg nasze twierdzenia. W takiej sytuacji dobrze jesli mamy
dokumentacje np. z interwencji Policji (agresja pod wptywem alkoholu) Ilub
dokumentacje medyczng zwigzang z rezygnacja z leczenia choroby alkoholowe;j.
W przypadku zdrady dowodem mogg by¢ zdjecia, filmy, relacje §wiadkéw. Kazdorazowo

rodzaj dowodow bedzie zalezat od naszej sytuacji i do czego jesteSmy w stanie dotrzec.

Co mi da orzekanie o winie?
W duzym uproszczeniu wiecej mozliwos$ci w zakresie wsparcia finansowego od

drugiego matzonka.

Art. 60 Kodeks rodzinny i opiekuriczy

§ 1. Matzonek rozwiedziony, ktéry nie zostat uznany za wytqcznie winnego rozktadu pozycia
i ktdry znajduje sie w niedostatku, moze zqdac¢ od drugiego matzonka rozwiedzionego
dostarczania srodkéw utrzymania w zakresie odpowiadajqcym usprawiedliwionym potrzebom
uprawnionego oraz mozliwosciom zarobkowym i majqtkowym zobowiqzanego.

§ 2. Jezeli jeden z matzonkow zostat uznany za wytqcznie winnego rozktadu pozycia, a rozwéd
pociqga za sobq istotne pogorszenie sytuacji materialnej matZonka niewinnego, sqd na Zgdanie
matZzonka niewinhego moze orzec, ze matzonek wytqcznie winny obowiqzany jest przyczyniac
sie w odpowiednim zakresie do zaspokajania usprawiedliwionych potrzeb matzonka
niewinnego, chociazby ten nie znajdowat sie w niedostatku.

§ 3. Obowigzek dostarczania srodkéw utrzymania matzonkowi rozwiedzionemu wygasa
w razie zawarcia przez tego matZonka nowego matzenstwa. Jednakze gdy zobowiqzanym jest
matzonek rozwiedziony, ktéry nie zostat uznany za winnego rozktadu pozycia, obowiqzek ten
wygasa takze z uptywem pieciu lat od orzeczenia rozwodu, chyba zZe ze wzgledu na wyjqtkowe
okolicznosci sqd, na zgdanie uprawnionego, przedtuzy wymieniony termin piecioletni.
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Zdradzil mnie - jest wylacznie winny! Nie do konca...

Wiele zalezy od tego kiedy miata miejsce zdrada. Jezeli nastgpita kilka lat temu,
wiedzieliSmy o niej a mimo wszystko nasze matzenstwo dalej dobrze funkcjonowato,
trwaly wszystkie wiezi miedzy nami, to czy rzeczywiscie byl to powdd decyzji
o wystgpieniu do sgdu o rozwéd? No nie... Bo matzenstwo trwato dalej. Jezeli Twoje
malzenstwo nie funkcjonuje juz dtuzszy czas, rozpadty sie wszelkie wiezi miedzy Wami,
od jakiego$ czasu nawet razem nie mieszkacie, a potem dowiadujesz sie, ze trzy dni temu
zdradzit Cie maz to czy jest to czynnik wskazujacy na jego wytaczna wine rozpadu
matzenstwa? No nie... Matzenstwo juz wcze$niej praktycznie nie istniato, powd6d musiat
by¢ inny. Natomiast je$li zdradzit Cie matzonek i to spowodowato, Ze decydujesz sie na
rozwdd mozesz rozwazy¢ jego wytaczna wine. Pamietaj jednak o innych okoliczno$ciach
i czy przypadkiem nie ma tez w tym Twojej winy - sad bedzie analizowat sprawe z kazdej

strony.

Warto wiedziec¢...

Postepowania sqgdowe w sprawach o rozwdd koriczq sie znacznie szybciej gdy strony zgodnie
wnioskujq o nieorzekanie o winie. Wynika to z braku koniecznosci przeprowadzania
szczegotowego postepowania dowodowego. Jesli zalezy Ci wiec na czasie warto wybrac tq
mozliwos¢.
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Alimenty - jaka kwota?

Z ojcem moich dzieci rozstatam sie po 7 latach szczesliwego zwiqzku. Doszto do zdrady,
ktérej nie bytam w stanie tego zaakceptowaé. Po tym jak zakoriczytam ten zwiqzek
i wyprowadzitam sie z dziecmi (Julka - 3 lata i Patryk - 1,5 roku) méj byly partner nie
widzi potrzeby finansowego wspierania nas, a przynajmniej swoich dzieci. Chce wystqpic¢
do sqdu o alimenty, ale nie wiem ile moge zZqdac... (Agata, 26 lat)

Obecnie wiele dzieci wychowuje sie mieszkajac z jednym rodzicem. Sytuacja jest
komfortowa jesli drugi z rodzicow regularnie wspiera finansowo dziecko. Niestety czesto
nie poczuwa sie on do tego obowigzku. Tymczasem jest to obowigzek wynikajacy
z przepisOw prawa i nie wytgcza go nawet czesto przywotywana przez takich rodzicow
ich trudna sytuacja finansowa.

W takich sytuacjach niekiedy konieczne jest wystgpienie do sadu z pozwem
o alimenty. Wtasciwym sgdem bedzie Sad Rejonowy, Wydziat Rodzinny i Nieletnich.
Wnoszacy pozew moze wybra¢ miedzy sgdem witasciwym dla miejsca zamieszkania
pozwanego rodzica lub miejsca zamieszkania uprawnionego dziecka. Strona dochodzaca

alimentéw z mocy ustawy zwolniona jest z ponoszenia kosztéw sagdowych, zatem ztozenie

pozwu nie wigze sie z konieczno$cia optacenia go.

Art. 133 § 1 Kodeks rodzinny i opiekunczy
Rodzice obowiqzani sq do swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktdre nie jest jeszcze
w stanie utrzymac sie samodzielnie, chyba Ze dochody z majqtku dziecka wystarczajq na
pokrycie kosztéw jego utrzymania i wychowania.

Chce zlozy¢ pozew do sadu ale nie wiem jaka kwote alimentéw wpisac...

To dos$¢ powszechnie spotykany problem. Bardzo czesto rodzic wystepujacy do
sagdu z pozwem o alimenty ma problem w okres$leniu ich wysokosci. Czesto pojawia sie
pytanie czy sa jakie§ alimenty minimalne i maksymalne, czy jest jaki$ przepis ktory
pomdgtby okresli¢ ile alimentow nalezy sie dziecku. Niekiedy rodzic wystepujacy w
imieniu dziecka ma obawy, ze kwota jest za duza bo np. drugi rodzic nie pracuje i nie ma
szans, aby ja placit co miesigc. W przepisach nie znajdziemy jednoznacznej odpowiedzi na
pytanie jaka wysoko$¢ powinny mie¢ alimenty na dziecko. Dajg nam one jednak pewna

podpowiedz, co powinni$my wzig¢ pod uwage.
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art. 135 §1 Kodeks rodzinny i opiekurczy
Zakres swiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego oraz
od zarobkowych i majqtkowych mozliwosci zobowiqzanego.

Usprawiedliwione potrzeby dziecka

Comozna uznac¢ za potrzebe usprawiedliwiong, a co nig juz nie bedzie? Nie ma tutaj
jednej wtasciwej odpowiedzi, ktéra pasowataby do kazdej sprawy alimentacyjnej.
Uznanie danej potrzeby za usprawiedliwiong bedzie zalezalo w duzej mierze od wieku
dziecka ale tez m.in. od poziomu Zycia jego rodzicow. Uzasadnione potrzeby dziecka sg
tym wieksze im wyzszy poziom zycia jego rodzicow. Dziecko ma prawo do
funkcjonowania na podobnej stopie Zyciowej jak jego rodzice zaréwno wtedy, gdy
prowadzili oni jedno gospodarstwo domowe, jak i po ich rozstaniu gdy mieszka tylko
z jednym z nich. Jesli do czasu rozstania rodzicow dziecko zyto na wysokim poziomie (np.
jezdzito 3 razy w roku na zagraniczne wycieczki, uczeszczato do prywatnej szkoty i na
wiele ptatnych zaje¢ dodatkowych, miato drogie hobby), rozstanie rodzicéw nie powinno
mie¢ wplywu na obnizenie tego poziomu pomimo tego, Ze dziecko mieszka
z ,biedniejszym” rodzicem. W niektérych sytuacjach moze zdarzy¢ sie tak, ze potrzeby
powszechnie uznawane za luksusowe zostang potraktowane jako usprawiedliwione

poniewaz dotychczas dziecko miato je zaspokajane.

Zarobkowe i majatkowe mozliwosci zobowiazanego rodzica

Oczywiste jest, ze wysokos$¢ alimentéw bedzie w duzej mierze zalezata od
rzeczywistej sytuacji finansowej zobowigzanego rodzica - ile zarabia, czy posiada jakis$
majatek, ktéry przynosi mu dochody, z czego sie utrzymuje i czy ma jakie$ osoby na
utrzymaniu. Zazwyczaj nie wywotuje to watpliwosci. Czesto jednak pojawia sie pytanie -
co jesli rodzic, od ktérego chcemy dochodzi¢ zasadzenia alimentéw nie pracuje? Albo
pracuje ale na czarno i nie jesteSmy w stanie tego wykazac? Nie stanowi to przeszkody
w staraniu sie o alimenty. W takiej sytuacji nalezy wzia¢ pod uwage dotychczasowe
doswiadczenie zawodowe takiej osoby, jej wyksztalcenie, staz pracy, dodatkowe
umiejetnosci i ocenic jakie Srednie dochody uzyskuje na rynku pracy osoba o podobnych

kompetencjach.
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Jakie przykladowe wydatki mozna wzia¢ pod uwage?

1) Potrzeby podstawowe
dostosowane do wieku i stanu zdrowia wyzywienie, odziez dostosowana do
wzrostu dziecka i pory roku, odpowiednie obuwie, $rodki higieny, kosmetyki,
niezbedne leki, biezace optaty za mieszkanie wraz z mediami (proporcjonalnie do
0s0b wspdlnie zamieszkujacych);

2) Edukacja
optata za ztobek, przedszkole, odpowiednie dla wieku, zdolnoSci i zainteresowan
dziecka zajecia pozalekcyjne, podreczniki, wyprawka szkolna, dojazdy do i ze
szkoty oraz na zajecia dodatkowe, korepetycje;

3) Rozrywka i wypoczynek
odpowiednie do wieku zabawki, przedmioty zwigzane z zainteresowaniami
dziecka i jego hobby (np. przybory do malowania, instrumenty muzyczne, sprzet
sportowy, ksigzki), koszty wyjscia z rowie$nikami np. na pizze, kregle, wyjazdy na
kolonie, obozy, wycieczki szkolne, wyjscia do kina, teatru, muzeum, zoo, na basen,

koszty utrzymania zwierzat dziecka.

Warto wiedziec¢...

Lepiej nieznacznie zawyzy¢ kwote dochodzonych alimentéw. Jesli w pozwie bedziemy wnosi¢
o0 zasqdzenie np. 200 zt na dziecko, to nawet jesli sqd uzna za zasadne wydatki w wiekszej
kwocie nie bedzie mdgt jej zasqdzic¢ - sqd nie moze wyjs¢ ponad kwote wskazang przez nas,
moze natomiast jq obnizy¢ np. na skutek argumentéw wskazywanych przez drugiego rodzica.
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Fundusz Alimentacyjny - z uwzglednieniem zmian na okres

swiadczeniowy 2020/2021

Jakies dwa lata temu rozstatam sie z partnerem, ojcem moich dzieci. Mam zasqdzone alimenty,
ale ojciec dziecka nie poczuwa sie do obowiqzku ich ptacenia. W sprawe zaangazowany jest
komornik, ale méj ex nie pracuje wiec jego dziatania sq nieskuteczne. Wczesniej finansowo
pomagali mi rodzice, ale teraz mama zachorowata i sami znaleZli sie w trudnej sytuacji
finansowej. Co moge zrobi¢? (Marzena, 42 lata)

Sytuacja opisana powyzej niestety nie nalezy do rzadkosci. Gdy rodzice dziecka nie
Zyja razem, rodzic ktéry zamieszkuje oddzielnie bardzo czesto uchyla sie od obowigzku
dostarczania $rodkow utrzymania swojemu dziecku. W takich sytuacjach z pomoca
przychodzi sad, ktory zasadza na rzecz takiego dziecka alimenty. Nie zawsze jednak nawet
gdy mamy wyrok sadu sytuacja sie zmienia. Wtedy z pomocg moze przyj$¢ komornik.
W wielu przypadkach bedzie to rozwigzanie naszego problemu. Jednak nie zawsze.
Fundusz Alimentacyjny - dla kogo?

Do $wiadczen pienieznych z funduszu alimentacyjnego majg prawo osoby
uprawnione do alimentéw na podstawie tytutu wykonawczego pochodzacego lub
zatwierdzonego przez sad. MOwigc prosciej, te osoby ktore majg wyrok sadu zasadzajacy
im alimenty (réwniez jako cze$¢ wyroku rozwodowego rodzicow) jak i ugode
sporzadzong przed mediatorem ustalajgcg wysokos¢ alimentéw zatwierdzong potem
przez sad.

Zasadniczo alimenty naleza sie dziecku do momentu kiedy bedzie w stanie
samodzielnie sie utrzymac. Ani przepisy prawa, ani sad nie wskazujg zadnej konkretnej
granicy wiekowej. Bedzie ona zalezata od konkretnego przypadku, np. czy dziecko
kontynuuje nauke na studiach wyzszych czy tez zaraz po ukonczeniu szkoty Sredniej
podejmuje prace. Odmiennie sytuacja ksztattuje sie w odniesieniu do $wiadczen

przyznawanych z Funduszu Alimentacyjnego. W tym przypadku mamy konkretnie
wskazane granice wieku.

Aby skorzysta¢ z Funduszu oprdécz bycia osobg uprawniong do alimentéw, ich

egzekucja prowadzona przez komornika musi by¢ bezskuteczna.
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Art. 9 ust. 1 ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw
Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystugujq osobie uprawnionej do ukoriczenia przez
niq 18 roku zycia albo w przypadku gdy uczy sie w szkole lub szkole wyzZszej do ukoriczenia
przez niq 25 roku zZycia, albo w przypadku posiadania orzeczenia o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci - bezterminowo.

Kiedy egzekucje uznaje sie za bezskutecznga?

Bezskuteczno$¢ egzekucji oznacza, ze komornik w okresie ostatnich 2 miesiecy nie
wyegzekwowat peinej naleznos$ci z tytutu zalegtych i biezacych zobowigzan
alimentacyjnych. Za bezskuteczng uznaje sie takze niemozno$¢ wszczecia lub
prowadzenia egzekucji alimentéw przeciwko dtuznikowi przebywajacemu poza
granicami kraju, w szczeg6lno$ci z powodu braku podstawy prawnej do podjecia
czynnosci zmierzajacych do wykonania tytutu wykonawczego w miejscu zamieszkania
dtuznika lub braku mozliwosci wskazania przez osobe uprawniong miejsca zamieszkania
dtuznika alimentacyjnego za granica.

Wysokos¢ swiadczen z Funduszu Alimentacyjnego

Swiadczenia z Funduszu przystuguja w wysokosci zasgdzonych alimentéw, jednak
nie wiecej niz 500 zt miesiecznie. Przyktadowo jesli uprawniony ma zasgdzone alimenty
w kwocie 400zt z Funduszu dostanie ré6wniez 400z1, natomiast je$li ma zasgdzong kwote
wyzsza niz 500 zt otrzyma i tak maksymalnie 500 zt na miesiac.

Kryterium dochodowe

W okresie $wiadczeniowym 2019/2020 $wiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego
przystugiwaty jesli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe w rodzinie nie przekraczat
kwoty 800 zt. Na okres $wiadczeniowy 2020/2021 kryterium to bedzie wyzsze — 900 zt
na osobe w rodzinie. Podwyzszenie tego kryterium ma przeciwdziata¢ utracie prawa do
Swiadczen wsrod osob samotnie wychowujacych dziecko po dniu 30 wrze$nia 2020 r.

kiedy wzrosnie minimalne wynagrodzenie za prace.
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Pamietaj...

Gdy sytuacja dochodowa w Twojej rodzinie ulegnie zmianie masz obowiqgzek niezwtocznego
powiadomienia o tym fakcie organu przyznajqcy swiadczenie. Zaniechanie wypetnienia tego
obowiqzku moze skutkowac uznaniem $wiadczen za nienaleznie pobrane a nawet
koniecznosciq ich zwrotu.

Nowos¢ - mechanizm ,ztotéwka za zlotowke”

Wprowadzenie tego mechanizmu ma chroni¢ osoby, ktérych doch6d w rodzinie
w przeliczeniu na osobe nieznacznie przekracza kryterium dochodowe. Dotychczas
nawet jesli byta to kwota w wysokosci kilku ztotych osoba z automatu tracita mozliwos¢
uzyskania §wiadczen z Funduszu Alimentacyjnego. Warto wspomnie¢, Ze rozwigzanie to
funkcjonuje juz od kilku lat w przypadku $wiadczen rodzinnych.

Dzieki zastosowaniu tego mechanizmu, w przypadku gdy dochdéd rodziny
w przeliczeniu na jednego jej cztonka przekroczy kryterium dochodowe (czyli 900z1)
o kwote nie wyzsza niz kwota $wiadczen z Funduszu Alimentacyjnego wysoko$¢
Swiadczenia do wyptacenia bedzie ustalana jako réznica miedzy peing kwota §wiadczenia
a kwotg przekroczenia tego kryterium. W przypadku, gdy ustalona w ten sposéb kwota

do wyptaty bedzie niZsza niz 100 zt, Swiadczenie nie bedzie wyptacane.

Przyktad
Zasqdzone alimenty: 700 zt
Dochéd na osobe w rodzinie wnioskodawcy: 1200 zt
Maksymalna wysokos¢ swiadczenia do uzyskania co miesigc: 500 zt
Dochéd na osobe w rodzinie zostat jednak przekroczony o 300 zt (1200 zt - 900 zt)
Kwote sSwiadczenia do wyptaty stanowi réznica pomiedzy Swiadczeniem przystugujgcym tej
osobie (500 zt) a kwotg, o jakq zostat przekroczono dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe
(300 zt)
Zatem zgodnie z mechanizmem ,ztotéwka za ztotéwke” Swiadczenie z funduszu
alimentacyjnego wyniesie 200 zt (500zt - 300 zt)
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Kontakty z dzieckiem - jak regulowac?

Moja byta partnerka uniemozliwia mi kontakt z synem. On ma 8 lat i potrzebuje ojca. Kocham go
i chce z nim spedzac czas. Pomimo rozstania z mojq ex chciatbym, zeby syn wiedziat o tym, Ze ma
tez ojca na ktorego zawsze moze liczy¢. Niestety od paru miesiecy w ogdle go nie widziatem,
jedynie raz rozmawiatem przez internet na kamerkach. Jak zmusi¢ mojq bytq Zeby nie zabraniata
mi kontaktéw z synem? Ona robi mi to na ztos¢, bo nie rozstaliSmy sie w zgodzie... (Mariusz, 36
lat)

Sytuacja optymalna wystepuje wtedy, kiedy rodzice pomimo niepozostawania
w zwigzku matzenskim czy zwigzku nieformalnym potrafig sie ze sobg porozumiec
w kwestii kontaktéw z dzie¢mi. Niestety nie zawsze tak jest. Co wtedy? Mozna uregulowac
je przed sadem.
Kontakty to nie tylko spotkania osobiste

Kontakty z dzieckiem czesto utoZsamiane sg z osobistymi spotkaniami dziecka
z rodzicem. Oczywi$cie jest to na pewno podstawa dla budowania relacji dziecko-rodzic.
Mozliwe s3 jednak rowniez inne rozwigzania. Beda miaty one tym wieksze znaczenie, im
wiecej kilometréw bedzie dzielito dziecko od rodzica.
Co mozemy uregulowac?
1) Bezposrednie przebywanie z dzieckiem - odwiedziny w miejscu zamieszkania
dziecka, zabranie dziecka poza dom/mieszkanie np. do parku, do sali zabaw, na
basen, zabranie dziecka do swojego miejsca zamieszkania.
2) Kontakt z dzieckiem ,na odleglo$¢” - rozmowy telefoniczne, rozmowy przez
komunikatory internetowe (np. Messanger, WhatsApp, Skype), potaczenia wideo.
Stopnien szczegdtowosci regulacji kontaktow bedzie zalezal w duzej mierze od naszych
relacji z drugim rodzicem. Im s3 one trudniejsze i im silniejszy jest konflikt pomiedzy
rodzicami, tym lepiej te kontakty uregulowac¢ mozliwie szczegotowo.
Jakie daty warto wzia¢ pod uwage regulujac kontakty?

Wszelkie $wieta, wakacje, ferie, dzien ojca, dzien matki, urodziny dziecka,
mikotajki, itp.
Przykladowe zapisy

W kazdy czwartek od godz. 16.00 do godz. 18.00, w kazda nieparzysta sobote
miesigca od godz. 10.00 do godz. 18.00, pierwszy tydzien ferii zimowych od soboty
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od godz. 10.00 do kolejnej soboty do godz. 10.00, wakacje od 1 do 15 lipcaiod 1 do 15
sierpnia, Swieta Bozego Narodzenia w kazdym roku parzystym z ojcem od 24 grudnia
od godz. 10.00 do 26 grudnia do godz. 17.00, Swieta Bozego Narodzenia - drugi dzien
Swiat, tj. 26 grudnia od godz. 10.00 do godz. 18.00
Dodatkowo warto wskazaé, Zze we wskazanych godzinach rodzic ma obowigzek
odebrania dziecka z jego miejsca zamieszkania (lub np. ze szkoty po zakonczonych
lekcjach) a nastepnie odstawienia go z powrotem do domu, obowigzkiem drugiego
rodzica jest natomiast przygotowanie dziecka na tg okoliczno$¢ (przygotowanie
odpowiedniego ubioru, zabawek, ewentualnych lekow itp.)
Opieka naprzemienna
W praktyce coraz czeSciej, cho¢ wciagz rzadko w poréwnaniu do krajow Zachodu,
rodzice decydujg sie na tzw. opieke naprzemienna. Jest ona mozliwa jednak tylko wtedy,
kiedy rodzice pomimo rozstania potrafig ze sobg wspotpracowac¢ dla dobra dziecka.
W takiej sytuacji dziecko cze$¢ czasu mieszka z matka, cze$¢ z ojcem. Zazwyczaj s3 to
okresy o zbliZzonej dtugosci (np. 2 tygodnie u jednego rodzica, nastepnie 2 tygodnie
u drugiego rodzica). W bogatszych spoteczenistwach zdarza sie, Ze rodzice kupuja trzecie
mieszkanie, w ktérym na state mieszka dziecko, natomiast rodzice wymieniaja sie np. co
2 tygodnie. Ten system wymaga jednak zawsze silnej wspdipracy pomiedzy rodzicami,
co czesto jest niestety w takich sytuacjach trudne.
Dobro dziecka jest najwazniejsze
Sad kierujac sie dobrem dziecka moze ograniczy¢ utrzymywanie kontaktéw
rodzicéw z dzieckiem. W szczegdblnosci sad moze:
e zakazac spotykania sie z dzieckiem;
e zakazac zabierania dziecka poza miejsce jego statego pobytu;
e zezwoli¢ na spotykanie sie z dzieckiem tylko w obecno$ci drugiego z rodzicow albo
opiekuna, kuratora sagdowego lub innej osoby wskazanej przez sad;
e ograniczy¢ kontakty do okreslonych sposobéw porozumiewania sie na odlegtos¢;
e zakazac porozumiewania sie na odlegtosc¢.
Co wiecej, w wyjatkowych sytuacjach jezeli utrzymywanie kontaktow rodzicow
z dzieckiem w opinii sgdu powaznie zagraza jego dobru lub je narusza, sad moze w ogoble

zakazac¢ ich utrzymywania.
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Podsumowujac...
Mozliwosci w zakresie ustalanie kontaktéw jest bardzo wiele. Warto prébowac

wypracowac jak najszersza ptaszczyzne porozumienia i wykazywac sie elastycznoScia.

Warto wiedzieé...
Jezeli drugi rodzic uniemozliwia kontakty dziadkow z wnukami, podobnie jak w przypadku
rodzicéw, moZzliwe jest uregulowanie kontaktéw na drodze sqdowej.

Nie wszystkie sytuacje zyciowe jesteSmy bowiem w stanie przewidzie¢. Pamietajmy, ze
kontakty nie s3 ustalane raz na zawsze i w kazdym momencie w razie zmiany istotnych

okoliczno$ci mozna wnioskowac o ich zmiane.
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Zasilek pielegnacyjny, specjalny zasitek opiekunczy,

swiadczenie pielegnacyjne - dla kogo i czym sie roznia?

Moqj syn (19 lat) ma umiarkowany stopien niepetnosprawnosci. Nie jest on w stanie samodzielnie
funkcjonowaé. Musze z nim przebywa¢ niemal caly czas Zeby nie zrobit sobie krzywdy. Mdj mqz
odszedt ode mnie kilka lat temu, gdy ujawnita sie choroba syna. Do tej pory w opiece nad synem
pomagata mi moja mama ale ze wzgledu na wiek powoli przestaje dawac rade. Rozwazam
odejscie z pracy. Boje sie jednak, ze wtedy zostaniemy bez srodkow do zycia... (Katarzyna, 40 lat)

Zasitek pielegnacyjny, specjalny zasitek opiekunczy i §wiadczenie pielegnacyjne to
$wiadczenia opiekunicze. Stanowig one cze$¢ Swiadczen rodzinnych i powigzane sg co do
zasady z posiadaniem przez czlonka rodziny orzeczenia o niepetnosprawnosci lub
o stopniu niepetnosprawnosci.

Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przyznawany jest w celu czeSciowego pokrycia wydatkéw
wynikajgcych z konieczno$ci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolno$cig do samodzielnej egzystencji. Przystuguje on:

e niepelosprawnemu dziecku;

e osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

e osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia legitymujgcej sie
orzeczeniem o0 umiarkowanym = stopniu  niepetlnosprawnosci, jezeli
niepelnosprawnos$¢ powstata w wieku do ukonczenia 21. roku zycia;

e osobie, ktora ukonczyta 75 lat.

Obecnie wysoko$¢ zasitku pielegnacyjnego wynosi 215,84 zt miesiecznie.
Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje:

e o0sobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie;

o jezeli cztonkom rodziny przystuguja za granica $wiadczenia na pokrycie
wydatkéw zwigzanych z pielegnacja tych osob, chyba Ze przepisy o koordynacji
systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu

spotecznym stanowig inaczej;
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e osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego.

Specjalny zasitek opiekunczy

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, na ktoérych zgodnie
z przepisami Kodeks rodzinnego i opiekunczego cigzy obowigzek alimentacyjny, a takze
matzonkom, jezeli:

e nie podejmujg zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej lub

e rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;j

- po to aby sprawowac statg opieke nad osoba legitymujaca sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepeinosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie
ze wskazaniami: koniecznoSci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w
zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz
konieczno$ci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli taczny dochéd rodziny osoby
sprawujacej opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe nie
przekracza kwoty 764,00 zt.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje w wysokosci 620,00 zi.

Swiadczenie pielegnacyjne
Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej przystuguje:
e matce albo ojcu,
e opiekunowi faktycznemu dziecka,
e osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong,
¢ wyjatkowo innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami Kodeksu rodzinnego

i opiekunczego cigzy obowiagzek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb o znacznym

stopniu niepetnosprawnosci

- jezeli nie podejmujg lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w
celu sprawowania opieki nad osobg legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:

koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
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ograniczong mozliwo$cia samodzielnej egzystencji oraz konieczno$ci statego
wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i
edukacji.
Przystuguje ono jednak tylko w sytuacji, gdy niepelnosprawno$¢ osoby
wymagajgcej opieki powstata:
e nie poZniej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub
e w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie po6Zniej niz do
ukonczenia 25. roku zycia.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w wysokoséci 1830,00 zt miesiecznie.
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Konkubinat

Konkubinat zgodnie z definicjg, to nieformalny zwigzek dwdch os6b pozostajacych
w pozyciu bez usankcjonowania w $wietle prawa jako matzenstwo.

Czasy sie zmieniajg i przyczyny dla ktorych pary decyduja sie na konkubinat tez.
Jedni podejmuja decyzje Swiadomie, kierujac sie okreSlonymi przestankami ( na ogét
finansowymi) , inni ,idg na zywiol” nie wgtebiajac sie w temat.

Tak czy siak we wszystkich przypadkach konsekwencje prawne sg takie same. Tak
wiec dobrze wiedzie¢ jakie mogg spotka¢ Cie niespodzianki gdy co§ w Twoim zwigzku
pojdzie nie tak.

Dlaczego?

Bo konkubinat nie jest pod ochrong tak jak zwigzek matzenski. Ustawodawca
zadbat by rozwigzania prawne sprzyjaty zatozonej rodzinie. I nawet podziat majatku zeby
byt prostszy i z zatozenia sprawiedliwy.

I tak, jak wychodzisz za maz, to z mocy prawa powstaje miedzy matzonkami
wspo6lnos¢ majatkowa obejmujgca przedmioty majatkowe nabyte w czasie jej trwania
przez oboje matzonkéw lub przez jednego z nich. Czyli mozesz nigdy nie pracowac
zawodowo, zajmujac sie domem i dzie¢mi a i tak nalezy Ci sie z mocy prawa 1/2 waszego
majatku. Nie musisz nic udowadniac¢ kiedy, z jakich srodkéw i za ile dana rzecz zostata
zakupiona (mowa tu o pewnym uproszczeniu, ale co do zasady tak jest; - wszystko na pot).
Tak wiec jesli kiedy$ maz powie Ci, Ze wszystko jest jego, bo tylko on na to pracowat, to
odpowiedz mu...... co chcesz, ale musisz wiedzie¢, ze potowa jest Twoja. Wtasnie dlatego,
ze Ty zajmowatas sie dzie¢mi i domem, Twoj maz mdgt pracowaé nawet na dwa etaty. On
ciezko pracowat w pracy, Ty ciezko pracowatas w domu. Sptata kredytu za mieszkanie nie
jest odczuwalna tylko przez Twojego meza, ale przez cala Wasza rodzine. Zazwyczaj
obniza sie standard zycia; nie jeZdzicie na wakacje, oszczedzacie na wszystkim. Skutki
sptaty kredytu ponosi cata rodzina.

Podobnie jest w konkubinacie; skutki zaciggnietego kredytu ponosi rowniez cata

rodzina, z tg jednak roznica, ze inaczej wyglada sprawa podziatu majatku.
Pamietaj, konkubinat niszczy osobe stabsza ekonomicznie!!!
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Wiem, brzmi strasznie, ale tak jest. Polskie prawo nie reguluje instytucji
konkubinatu i rozliczen miedzy konkubentami. Nie oznacza to bynajmniej, Ze nie ma
mozliwoSci podzielenia sie majgtkiem. OczywiScie jest, ale zasady sg zupetnie inne.

Kazda ze stron musi udowodni¢ swoéj wktad w zakup danej rzeczy; ile rzecz
kosztowata, kiedy byta kupiona i z czyich pieniedzy zostata zakupiona. Specjalnie
podkreslitam stowo "udowodnic¢”, bo ono oddaje sens tego co sie dzieje na sprawie o
podziat majatku konkubentéw. Postugujac sie przyktadem zakupu mieszkania w kredycie
- jesSli Twoj partner wzigt kredyt na mieszkanie i sam go sptacit, to mieszkanie jest Jego i
cho¢by$ z nim mieszkata 100 lat NIGDY nie staniesz sie wspo6twtascicielka (chyba, ze
podaruje Ci udziat w tym mieszkaniu lub je odziedziczysz na mocy testamentu). Tak wiec
moze sie tak zdarzy¢, ze po wielu latach konkubinatu zostaniesz z niczym! Zdarzy sie tak
wtedy, gdy tylko Twéj partner bedzie pracowat i kupowat wszystkie dobra, a Ty nie majac
srodkéw nie bedziesz sie doktadaé albo gdy swoja pensje bedziesz przeznaczata gtéwnie
na swoje potrzeby lub nawet na potrzeby rodziny.

Tak wiec sama widzisz, ze w matzenstwie kredyt jest sptacany, by mieszkanie stato
sie wlasnoscig matzonkéw, zas§ w konkubinacie, by stato sie wiasnoscig tego kto sptaca
kredyt.

Wiedzac juz o tym mozesz od dzisiaj pilnowac, by faktury byty wystawiane na Was
obydwoje, by dokumentowa¢, ze masz rowniez wktad w tworzenie wspélnego majatku.
Ale mysle, Ze to nie buduje zwigzku. Bez watpienia moze by¢ Zrédtem konfliktow, gdyz
dla kazdego bedzie czytelne, Ze zabezpieczasz sie na przysztos¢, na wypadek gdyby Wasz
zwigzek sie rozpadt.

Co mozesz wiec zrobi¢ by ewentualny podzial majatku byt sprawiedliwy?

Przede wszystkim sporzadzi¢ ze swoim partnerem umowe cywilng okreslajaca
sposéb rozliczania sie i regulujaca wszelkie kwestie finansowe , ewentualnie... wyj$¢ za
maz.

Mam nadzieje, Ze ten post uswiadomit Ci problem. Na co dzien spotykam sie w
swojej pracy z problemem rozliczania konkubinatu i niedowierzaniem konkubin gdy
stysza, ze nic im sie nie nalezy. Szczegdlnie bolesne jest to w przypadku Smierci partnera
zyjacego w wieloletnim nieformalnym zwigzku. Pamietaj - rodzina zmartego szybko

bedzie chciala sie Ciebie pozby¢. Gdy np. mieszkanie byto zmartego, to Tobie nic sie nie
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nalezy, nie dziedziczysz, nie ma zadnej sptaty. Nikt nie ma obowigzku zapewnienia Ci

jakiegokolwiek lokalu. Przemysl to.
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ZNECANIE SIE- art. 207 Kodeksu karnego

Jak mozna bylo przewidzie¢, w okresie kwarantanny spowodowanej
koronawirusem przemoc domowa przybrata na sile.

W domach w ktérych dochodzito juz wczesniej do przemocy, w tym trudnym
okresie nastgpit wzrost zachowan spotecznie nieakceptowanych. Nie jest to tylko
przemoc psychiczna ale przede wszystkim przemoc fizyczna. Trzeba jednak zda¢ sobie
sprawe, ze do wybuchu agresji zwykle doprowadza pretekst. Tak wiec nie nalezy winié¢
siebie i rozwaza¢ stawianych przez partnera zarzutéw , bo nie one s3 problemem.
Problemem jest sprawca.

Bez konkretnych dziatan prawnych ze strony ofiary przemocy, sprawca nie
Zmieni swojego postepowania.

Dopiero strach przed konsekwencjami w postaci nakazu opuszczenia wspdlnego
miejsca zamieszkania, zakazu zblizania sie, skazujgcego wyroku karnego i perspektywy
wiezienia - mogg go powstrzymac.

W tym poscie chciatabym przekazac Ci kilka praktycznych wskazéwek na temat
Twoich praw w postepowaniu przygotowawczym oraz przed sadem, jak réwniez
uswiadomi¢ Ci na co powinna$ zwrdéci¢ uwage w relacjach ze sprawcg, by samej nie
narazi€ sie na zarzut znecania.

Tak wiec zaczynajgc od poczatku; Sad Najwyzszy w uchwale z 1976 roku wyjasnit,
ze ustawowe okres$lenie ,znecania sie” oznacza dziatanie albo zaniechanie polegajace na
umyS$lnym zadawaniu bolu fizycznego lub dotkliwych cierpieniach moralnych. Cierpienia
sg intensywne, rozciggniete w czasie i czyny realizowane sg wielokrotnie.

Mysle, Zze w tym miejscu nie ma potrzeby glebszego wyjasniania na czym polega
znecanie sie fizyczne , gdyz prosto mowigc wszystko co sprawia nam bdl fizyczny ,a
zadawany jest celowo - to znecanie fizyczne.

Znecanie sie psychiczne natomiast moze wchodzi¢ w gre miedzy innymi w
przypadku: wyszydzania, upokarzania, zniewazania, straszenia, grozb bezprawnych,
izolowania od rodziny i znajomych, kontrolowania, sprowadzania do mieszkania oséb

nieakceptowanych.
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W pierwszym rzedzie aby mozna byto méwi¢ o znecaniu musi istnie¢ przewaga
sprawcy nad ofiara. Nie chodzi tu tylko o przewage fizyczng ale przede wszystkim o
przewage psychiczna. Ofiara , to osoba zaszczuta , ktéra nie jest w stanie skutecznie
przeciwstawi¢ sie sprawcy. Ten brak przeciwstawienia wynika z jakiego$ rodzaju
uzaleznienia , moze to by¢ uzaleznienie psychiczne ale réwniez ekonomiczne lub inne.

Mowie o tym dlatego, ze zdarza sie, Ze ofiara przemocy bywa tak samo aktywna w
zadawaniu cioséw jak sprawca lub takimi samymi obelgami obrzuca swojego partnera.
Wowczas nie mozna mowic o znecaniu. Zabrakto bowiem elementu przewagi sprawcy
nad ofiara.

Jezeli strony wzajemnie sie bijg lub uzywaja w stosunku do siebie na co dzien stéw
wulgarnych i zniewazajg sie , to sgd ma prawo uznac, Ze to taki sposéb komunikacji .
Niewatpliwie nieakceptowany w innych zwigzkach, ale to nie jest znecanie. W takiej
sytuacji sagd moze orzec, ze doszto do pobicia. I tylko za taki czyn wymierzy¢ kare.

Zwracam jednak uwage, Ze czym innym jest wzajemna wymiana cios6w a czym
innym obrona przed napastnikiem. Zawsze mamy prawo do obrony. Bronigc sie
mozemy zadawac ciosy w sposéb fizyczny lub odpowiadac na zaczepki stowne bowiem
kazdy sposéb jest dobry i usprawiedliwiony by uniknaé bezposredniego i bezprawnego
zamachu na nasze dobro jakim jest zdrowie , Zycie lub godnosc¢ . Istota polega na tym
aby samemu nie inicjowac takich zachowan.

Bardzo czesto podczas znecania dochodzi do gwattu.

Jesli maz lub partner przemoca polegajaca na przyktad na uderzeniu piescig w
twarz, szarpaniu za wtlosy, przytrzymywaniu za rece doprowadza do obcowania
piciowego , to jest to gwatlt. [ nie ma tu znaczenia, Ze doszto do tego w matzenstwie lub
zwigzku partnerskim. Jest to odrebne przestepstwo od przestepstwa znecania i sad
wymierza za to odrebna kare, ktéra wynosi od 2 do 12 lat (!). Tak wiec sktadajgc zeznania
zawsze trzeba o tym powiedzie¢ przestuchujacej osobie.

Zwracam jednak uwage, ze gwalt, to przemoc, tak wiec nie wystarczy powiedziec¢
, Ze nie chce sie wspoétzyc¢ fizycznie a potem biernie w tym uczestniczy¢. Bo nie bedziesz
poOZniej w stanie udowodni¢ braku swojej zgody. Niezaleznie od tego ofiara stawia opor,
ktéry nastepnie zostaje przetamany a wiec sg widoczne obrazenia.

[ w ten spos6b doszty$Smy do roli swiadkow.
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Pamietaj, Ze o nagannym zachowaniu swojego meza masz mowic : rodzinie,
kolezankom w pracy lub innym osobom, gdyz to bedg Twoi przyszli Swiadkowie. Bez nich
udowodnienie znecania bedzie znacznie trudniejsze.

Niewatpliwie zauwazytas, ze Twéj maz ma ,dwie twarze,; jedng dla najblizszej
rodziny a drugg dla znajomych. Mato tego, nigdy , nawet przed Tobg nie przyznat sie do
zadnego z zarzucanych mu zachowan. Nie mozesz wiec liczy¢ na to, Ze przyzna sie przed
sadem. Dlatego dziataj !

Jeszcze jedna kwestia to obdukcje Zakladu Medycyny Sadowej i zaswiadczenia
lekarskie.

Sprawa jest prosta jesli idziesz na Policje i zgtaszasz przestepstwo znecania i
pobicia. Policja kieruje Cie do Zaktadu Medycyny Sadowej gdzie biegty lekarz sadowy
wykonuje obdukcje- za darmo. To samo dotyczy gwattu.

Jesli natomiast nie masz pieniedzy - bo niestety takie badanie i opis kosztuje a
chcesz mie¢ ,na wszelki wypadek” dokument na pobicie, to proponuje aby$ przynajmnie;j
poszia do lekarza rodzinnego, ktory opisze Twoje obrazenia. Postaraj sie schowa¢ ten
dokument gteboko by nie wpadt w niepowotane rece.

Pamietaj, jesli chcesz sie uwolni¢ od sprawcy przemocy , to musisz zacza¢ dziataé.
Wiem, Ze to trudne , bo moze Ci sie wydawac, ze nikt nie jest w stanie Ci pomoc, ze taki
Twoj los , badZ uwazac¢ ze w kazdym matzenstwie tak jest.

Zapewniam Cie - nie w kazdym.

Jesli zdasz sobie sprawe ze swojego sposobu my$lenia, to powinien by¢ dla Ciebie
sygnat i moment do szukania pomocy. Jesli sie rozejrzysz, to dowiesz sie o wielu
instytucjach pomagajacych ofiarom przemocy.

Tam dowiesz sie , Ze zgltaszajgc sprawe do Prokuratury lub Policji masz mozliwo$¢
uzyskania orzeczenia nakazujacego twojemu mezZowi opuszczenia wspoOlnego
mieszkania, zakazujacego mu zblizania sie do Ciebie. W postepowaniu sgdowym mozesz
dziata¢ jako oskarzycielka positkowa, mozesz ubiega¢ sie o adwokata z urzedu , ktéry
bedzie Cie reprezentowat. To naprawde wazne, Ze” kto$ poprowadzi Cie za reke”. MozZesz
réwniez liczy¢ na wsparcie psychologiczne, z czego moze nie zdajesz sobie jeszcze sprawy

ale jest Ci to bardzo potrzebne.
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Dlatego zréb pierwszy krok, jakikolwiek, ktéry wedtug Ciebie bedzie stuzy¢
zmianie Twojej sytuacji. Po latach zobaczysz, Ze byt to milowy krok.

Powodzenia.
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